   Уважаемые родители, ответьте на некоторые вопросы теста, которые помогут увидеть и отразить картину взаимоотношений с Вашим ребенком.
     1. Рождение вашего ребёнка было желанным? 

      2. Вы каждый день его(ее) целуете, говорите ласковые слова или шутите с ним(ей)? 

      3. Вы с ним(ей) каждый вечер разговариваете по душам и обсуждаете прожитый им(ею) день?    

     4. Раз в неделю проводите с ним(ей) досуг (кино, посещение родственников, поход на лыжах, катание на коньках?
      5.  Вы обсуждаете с ним(ей) создавшиеся семейные проблемы, ситуации, планы? 

      6.  Вы обсуждаете с ним(ей) его(ее) имидж, моду, манеру одеваться? 

      7.   Вы знаете его(ее) друзей (чем они занимаются, где живут)? 

      8.    Вы в курсе о его(ее) время провождении, хобби, занятиях? 

      9.    Вы в курсе его(ее) влюблённости, симпатиях? 

     10.   Вы знаете о его(ее) недругах, недоброжелателях, врагах? 

     11.   Вы знаете, какой его(ее) любимый предмет в школе? 

     12.   Вы знаете кто у него любимый учитель в школе? 

     13.   Вы знаете, какой у него(ее) самый нелюбимый учитель в школе? 

     14.   Вы первой идёте на примирение, разговор? 

     15.  Вы не оскорбляете и не унижаете своего ребёнка? 
      Если на все вопросы теста Вы ответили «ДА», значит, Вы находитесь на верном родительском пути, держите ситуацию под контролем и сможете в трудную минуту прийти на помощь к своему ребёнку. А если у вас большинство «НЕТ», то необходимо немедленно измениться, повернуться лицом к своему 
ребенку, услышать его, пока не случилась беда!
Уважаемые родители!
Если у Вас есть вопросы, Вы можете обратиться к специалистам психолого-педагогического центра по адресу:

г. Валуйки, ул. Гагарина  д.19 «А»
Тел.3-14-61
Управление образования администрации

муниципального района

«Город Валуйки и Валуйский район»

районный психолого – педагогический центр

«Будьте внимательны 
к своему ребенку!»
(советы для родителей)


г. Валуйки

2015 г.
   «Самоубийство – мольба о помощи, которую никто не услышал».   
                                                   Р. Алев 
   Когда мы теряем ребенка из-за болезни или несчастного случая – это огромное горе, но когда ребенок сам прерывает свой жизненный путь – это непоправимая трагедия.
     Уважаемые родители, тяжелые переживания Вашего ребенка, связанные с поиском и признанием себя как личности и индивидуальности, могут перейти в состояние депрессии, которая, в свою очередь, может привести к возникновению суицидальных намерений. В состоянии аффекта подросток крайне импульсивен и агрессивен. Любой попавший под руку острый предмет, лекарство в вашей аптеке, подоконник в вашей квартире - все станет реально опасным, угрожающим его жизни. Если человек серьёзно задумал совершить самоубийство, то обычно об этом нетрудно догадаться по ряду характерных признаков: словесные, поведенческие, ситуационные.
   Повнимательнее присмотритесь к своему ребенку и бейте тревогу, если он:

· Часто рассуждает о смерти, пишет записки о самоубийстве, рисует мрачные картинки;
·  Раздает любимые вещи;
·  Часто меняет свое настроение;
·  Становится агрессивным, бунтует, не желает никого слушать;
· Теряет аппетит, страдает бессонницей;
· Утрачивает самоуважение, становится безвольным;
· Прогуливает школу, начинает плохо учиться;
· Старается уединиться, становится отчужденным;
· Депрессия, апатия, безмолвие: подросток тяжел на подъем, уходит от обязанностей, бессмысленно проводит время, в поведении видно оцепенение;
·  Методично приводит свои дела в порядок;
·  Употребление алкоголя, токсикомания, наркомания.  
     Уважаемые родители в случае, если у ребенка замечена склонность к суициду:

1.     Внимательно выслушайте своего ребенка, в состоянии душевного кризиса, прежде всего ему необходимо выговориться. Приложите все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами. 

2.     Оцените серьёзность намерения и чувств ребенка. Если он или она уже имеют конкретный план самоубийства, ситуация более острая, чем если эти планы расплывчаты и неопределенны. 

3.     Оцените глубину эмоционального кризиса. Подросток может испытывать серьезные трудности, но при этом и не помышлять о самоубийстве. Часто человек, недавно находящейся в состоянии депрессии, вдруг начинает бурную, неустанную деятельность – такое поведение также может служить основанием для тревоги.
4.     Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам.

5.     Не бойтесь прямо спросить у Вашего ребенка, не думает ли он(а) о самоубийстве. Опыт показывает, что такой вопрос редко приносит вред. Часто подросток бывает рад возможности высказать свои проблемы.
        Уважаемые родители, будьте открыты своим детям! Никогда не заявляйте своему ребенку: «На эту тему мы не будем разговаривать!» Говорить надо всегда, даже если проблемы Вашего ребенка кажутся пустячными, смешными, раздражают Вас. Это неправда, что подростка воспитывают улица, друзья. Как и любой человек, ребенок остро нуждается в поддержке самых близких людей на свете – Вас.
   Подросток должен твердо знать: он может обратиться к своим родителям по любому поводу и в любой час.
   Большинство склонных к суициду детей подает окружающим и близким предупреждающие знаки – крик помощи. 
